
Приложение № 1 к приказу управления образования 

от 16.12.2025 № 679 

Городской план вариативных форм занятости детей и подростков в каникулярный период «Активные каникулы» 

с 31 декабря 2025 года по 11 января 2026 года (включительно) 
 

№ 

п/п 
Наименование 
мероприятия 

Дата и 

время 

проведения 

Наименование 

ответственной 

организации, 

Ф.И.О. контактного 

лица (исполнителя) 

телефон 

Информация о мероприятии, рекомендуемый возраст участников, площадка 
для проведения, условия участия  

1.  Мастер-класс 

«Новогодний шар» 

29.12.2025 

10.00 
МБУ ДО ЦОТ 

«Омега» 

Зубкова Оксана 
Алексеевна 

Тел. 37-04-15 

Педагог: 
Кролева Анна 

Михайловна 

Это интерактивное творческое занятие, на котором участники под 

руководством педагога создадут оригинальные ѐлочные игрушки из деталей 

конструктора. Занятие направлено на развитие мелкой моторики, 
пространственного мышления, навыков конструирования и художественного 

вкуса 

Место проведения: «Омега Центр» (ул. Семенчикова, д.14) 
Рекомендуемый возраст участников: 6-10 лет 

Количество участников ограничено – 12 чел 

Необходимые материалы и инструменты: вторая обувь 
Требуется предварительная запись по тел. 37-04-15 

2.  Мастер-класс 

«Лошадка» из бисера 

29.12.2025 
10.00 

МБУ ДО ЦОТ 
«Омега» 

Зубкова Оксана 

Алексеевна 
Тел. 37-04-15 

Педагог: 

Леонтьева Любовь 
Валерьевна 

 

Лошадка из бисера станет отличным новогодним аксессуаром и украшением 

для браслета или броши, служить брелоком на телефон или ключи. 

Место проведения: МБОУ «СШ №42» (ул. 4 Сосневская, д. 57) 
Рекомендуемый возраст участников: 7-14 лет 

Количество участников ограничено – 10 чел 

Требуется предварительная запись по тел. 89012877608 

3.  
Мастер-класс 

«Новогодний 

олененок» 

29.12.2025 

11.00 
МБУ ДО ЦОТ 

«Омега» 

Зубкова Оксана 

Алексеевна 
Тел. 37-04-15 

Педагог: 

Филиппова Юлия 
Николаевна 

Приглашаем на мастер‑класс по изготовлению новогодней открытки. 
Поговорим о новогодних традициях, споем русские и английские 

новогодние песни. 

Место проведения: «Омега Центр» (ул. Семенчикова, д.14) 
Рекомендуемый возраст участников: 6-9 лет 

Количество участников ограничено – 10 чел 

Требуется предварительная запись по тел. 37-04-15 

4.  
Мастер-класс 

«Лошадка - символ 

2026 года» 

29.12.2025 

11.00 
МБУ ДО ЦОТ 

«Омега» 

Зубкова Оксана 
Алексеевна 

Тел. 37-04-15 

Педагог: 
Петриченко 

Валентина 
Константиновна 

На мастер-классе мы распишем гуашевыми красками заготовку шаблон 
лошадки, вырезанный из гофрированного картона. Этот яркий и необычный 

символ наступающего года можно будет повесить на новогоднюю елку или 

на стену, как украшение. 
Место проведения: «Омега Центр» (ул. Семенчикова, д.14) 

Рекомендуемый возраст участников: 8-12 лет 

Количество участников ограничено – 12 чел 
Необходимые материалы и инструменты: гуашь, кисти синтетика № 2,3. 

Вторая обувь обязательна. 
Требуется предварительная запись по тел. 37-04-15 



5.  Мастер-класс 

«Брошь «Лошадка» 

29.12.2025 

11.00 
МБУ ДО ЦОТ 

«Омега» 

Зубкова Оксана 
Алексеевна 

Тел. 37-04-15 

Педагог: 
Омельченко Наталья 

Валерьевна 

Мастер-класс по изготовлению объѐмной текстильной броши, 

стилизованной под силуэт лошади. 

Место проведения: МБОУ «СШ №58» (ул. Дунаева, д.13) 
Рекомендуемый возраст участников: 8-12 лет 

Количество участников ограничено – 12 чел 

Необходимые материалы и инструменты: трикотаж, пайетки, ножницы, 2 
иглы швейных. 

6.  
Мастер класс по 

оригами 

«Ангел» 

29.12.2025 

11.00 
МБУ ДО ЦОТ 

«Омега» 

Зубкова Оксана 

Алексеевна 

Тел. 37-04-15 
Педагог: 

Шульпина Ольга 

Петровна 

На мастер класс приглашаются все желающие для создания 

Рождественского ангела. Рождественский ангел – символ праздника, 

талисман сделан из бумаги. Сувенир станет красивым украшением 

интерьера или подарком для друзей. 

Место проведения: МБОУ «СШ № 42» (ул.4-я Сосневская 57/15) 

Рекомендуемый возраст участников: 7-12 лет 

Количество участников ограничено – 10 чел-к 

При себе необходимо иметь вторую обувь. 

7.  Флешмоб 

«Зимние забавы» 

29.12.2025 
11.00 

МБУ ДО ЦОТ 
«Омега» 

Зубкова Оксана 

Алексеевна 

Тел. 37-04-15 
Педагог: 

Лизунова Наталья 

Александровна 

На «зимних забавах» вас ждет танцевальный флешмоб, захватывающие 
подвижные игры, веселые конкурсы, викторина и хороводы. Не упустите 

шанс весело провести время и зарядиться позитивом! 

Место проведения: МБОУ «СШ № 42», (ул.4-я Сосневская 57/15) 

При себе необходимо иметь вторую спортивную обувь. 

8.  Игровая программа 

«Новый год у ворот» 

29.12.2025 

11.00 
МБУ ДО ЦОТ 

«Омега» 

Зубкова Оксана 

Алексеевна 

Тел. 37-04-15 
Педагоги: 

Дудник Лариса 

Юрьевна, 
Гептнер Ирина 

Евгеньевна, 

Быкова Елена 
Александровна 

Игровая программа предлагает детям увлекательное время препровождение, 
наполненное играми, творчеством и познанием зимних примет. Знакомство с 

народными зимними приметами, забавами, песнями, обычаями. Участие 

детей в интеллектуальных и подвижных играх, сопровождаемых 
тематической музыкой, инсценировке русской народной сказки на новый 

лад. 

Место проведения: МБОУ «СШ № 41», (ул. М. Жаворонкова, 5) 
Рекомендуемый возраст участников: 7-11 лет 

При себе необходимо иметь вторую обувь. 

9.  Мастер класс 

«Три белых коня» 

29.12 
11.00 

МБУ ДО ЦОТ 

«Омега» 

Зубкова Оксана 

Алексеевна 

Тел. 37-04-15 
Педагог: 

Смирнова Светлана 

Владимировна 

В ходе мастер-класса познакомимся с техникой декупажа на досочке. 

Место проведения: «Омега Парк» (ул. Шувандиной, д.109) 

Рекомендуемый возраст участников: 10+  

Количество участников ограничено – до 10 человек 
Требуется предварительная запись по тел. 33-63-00 

10.  
Информационное 

занятие 

«Собаки-помощники» 

29.12.2025 
12.00 

МБУ ДО ЦОТ 

«Омега» 

Зубкова Оксана 

Алексеевна 

Тел. 37-04-15 
Педагог: 

Каретина Светлана 

Александровна 

Коротко о том, кто такая собака‑проводник и как с ней правильно 

знакомиться.  Это специально обученная рабочая собака, чья задача — 

помогать человеку с нарушением зрения безопасно перемещаться. На 
занятие не только узнаем о таком помощники, но и сможем с ним 

повзаимодействовать. 

Место проведения: «Омега Центр» (ул. Семенчикова, д.14) 



Рекомендуемый возраст участников: 6-9 лет 

Количество участников ограничено – 10 чел 

Требуется предварительная запись по тел. 37-04-15 

11.  
Мастер-класс 

«Новогодняя 

открытка» 

29.12.2025 

14.00 
МБУ ДО ЦОТ 

«Омега» 

Зубкова Оксана 
Алексеевна 

Тел. 37-04-15 

Педагог: 
Савкина Екатерина 

Васильевна 

Приглашаем на мастер-класс, посвящѐнный созданию авторской новогодней 

открытки в технике скрапбукинг и смешанных материалов. Участники 

познакомятся с базовыми приѐмами работы с бумагой, декоративными 
элементами 

Место проведения: «Омега Центр» (ул. Семенчикова, д.14) 

Рекомендуемый возраст участников: 8-10 лет 
Количество участников ограничено – 10 чел 

Необходимые материалы и инструменты: картон, ножницы, клей, 

цветные карандаши/фломастеры, простой карандаш, ластик, линейка 
Требуется предварительная запись по тел. 37-04-15 

12.  

Экскурсия по залу 

«Минералогия и 

геология» и залу 

«Палеонтология» 

29.12.2025 

14:00-15:00 
МБУ ДО ЦОТ 

«Омега» 

Зубкова Оксана 

Алексеевна 
Тел. 37-04-15 

Педагоги: 

Бражник Наталия 
Александровна, 

Часов Денис 

Вадимович 
37-82-63, 37-20-44 

Участников ждет увлекательная экскурсия по двум залам Музея камня. На 

экскурсии вы погрузитесь в волшебный мир минералов, кристаллов и 
горных пород, а также в загадочный мир древних животных и растений, 

которые жили миллионы лет назад. 

Место проведения: «Омега-Музей камня» (ул. Семенчикова, д. 9) 
Рекомендуемый возраст участников: 8-14 лет 

Количество участников ограничено: 30 чел. 

Требуется предварительная запись по тел.: 
37-82-63, 37-20-44 

13.  
Игровая программа 

«Новогодние игры у 

елочки» 

29.12.2025 

15.00 
МБУ ДО ЦОТ 

«Омега» 

Зубкова Оксана 

Алексеевна 
Тел. 37-04-15 

Педагоги: 

Алейникова Галина 
Аркадьевна, 

Силков Иван 

Николаевич 

Участники познакомятся с традициями празднования Нового года на Руси, 
поводят хороводы и поиграют в подвижные зимние игры. 

Место проведения: «Омега Нормандия» (ул. 2-я Дачная,20) 

Рекомендуемый возраст участников: 8-12 лет 
Количество участников - 20-30 человек 

Необходима вторая обувь и удобная для подвижных игр одежда. 

14.  
Мастер-класс 

«Новогодняя игрушка 

«Елочка» 

29.12.2025 
15.00 

МБУ ДО ЦОТ 
«Омега» 

Зубкова Оксана 

Алексеевна 

Тел. 37-04-15 
Педагог: 

Савкина Екатерина 

Васильевна 

Приглашаем на мастер‑класс по изготовлению новогодней игрушки в виде 

ѐлочки. Участники освоят доступные техники и создадут игрушку, 

пригодную для украшения ѐлки или подарочной упаковки. 
Место проведения: «Омега Центр» (ул. Семенчикова, д.14) 

Рекомендуемый возраст участников: 8-10 лет 

Количество участников ограничено – 10 чел 
Необходимые материалы и инструменты: ножницы, клей ПВА, цветные 

карандаши/фломастеры, простой карандаш, ластик, линейка 

Требуется предварительная запись по тел. 37-04-15 

15.  
Мастер-класс 

«Танцевальный 

марафон» 

29.12.2025 

16.00 
МБУ ДО ЦОТ 

«Омега» 

Зубкова Оксана 

Алексеевна 

Тел. 37-04-15 
Педагог: 

Крюкова Евгения 

Мастер класс основан на традиционных элементах народного танца и 

русских хороводов. Ребята разучат несколько танцевальных связок и весело 

проведут время. 
Место проведения: «Омега Нормандия» (ул. 2-я Дачная,20) 

Рекомендуемый возраст участников: 8-12 лет 



Алексеевна Количество участников ограничено – 15 человек 

Необходима вторая обувь и удобная одежда. 

16.  
Мастер-класс 

символ года 

«Лошадка» 

30.12.2025 

12.00 
МБУ ДО ЦОТ 

«Омега» 

Зубкова Оксана 
Алексеевна 

Тел. 37-04-15 

Педагог: 
Аксютина Нина 

Александровна 

Хотите научиться делать красивую ѐлочную игрушку в виде лошадки? На 
нашем мастер-классе вы узнаете, как изготовить еѐ из переплетного картона 

и окрасить акриловыми красками. 

Место проведения: МБОУ «СШ № 41» (ул. М. Жаворонкова, 5) 
Рекомендуемый возраст участников: 7-11 лет 

При себе необходимо иметь вторую обувь. 

17.  Мастер-класс 

«Покорми питомца» 

30.12.2025 
12.00 

МБУ ДО ЦОТ 

«Омега» 

Зубкова Оксана 
Алексеевна 

Тел. 37-04-15 

 
Педагог: 

Скворцов Артем 

Эдуардович 

На мастер-классе ребята познакомятся с разнообразием домашних 
любимцев, на практике научатся кормить декоративных питомцев, узнают, 

какие корма подходят разным видам животных. 

Место проведения: «Омега Парк» (ул. Шувандиной, д.109) 

Рекомендуемый возраст участников: 9-12 лет 
Количество участников ограничено: до 10 чел 

Требуется предварительная запись по тел.: 33-63-00 

18.  Игра-тренинг для детей 

«Зима пришла» 

30.12.2025 
12.00 

МБУ ДО ЦОТ 

«Омега» 

Зубкова Оксана 
Алексеевна 

Тел. 37-04-15 

 
Педагог: 

Кулюкина Анастасия 

Владимировна 

Активная настольная игра, где участники смогут встроить коммуникацию, 
прокачать гибкие навыки и проявить себя, творчески вытягивая карточки с 

заданиями и исполняя их. 

Место проведения: «Омега Парк» (ул. Шувандиной, д.109) 

Рекомендуемый возраст участников: 6+ 
Количество участников ограничено: до 10 человек 

Требуется предварительная запись по тел.: 33-63-00 

19.  
Мастер-класс 

«Панно с пушистыми 

снежками» 

30.12.2025 
12.30 

МБУ ДО ЦОТ 
«Омега» 

Зубкова Оксана 

Алексеевна 

Тел. 37-04-15 
Педагог: 

Титова Виктория 

Эдуардовна 

На мастер-классе участники создадут предмет декора в виде помпонов из 
пряжи, закреплѐнных на ветке. Его можно повесить на стену, и панно будет 

напоминать о весѐлых зимних играх в снежки. 

Место проведения: «Омега Центр» (ул. Семенчикова, д.14) 
Рекомендуемый возраст участников: 6-14 лет 

Количество участников ограничено – 12 чел 

Необходимые материалы и инструменты: ножницы, вторая обувь 
Требуется предварительная запись по тел. 37-04-15 

20.  

Экскурсия по залу 

«История и камень» и 
залу «История и 

краеведение» 

30.12.2025 
14:00-15:00 

МБУ ДО ЦОТ 
«Омега» 

Зубкова Оксана 

Алексеевна 

Тел. 37-04-15 
Педагоги: 

Беляков Сергей 

Александрович, 
Ширшова Екатерина 

Леонидовна 

37-82-63, 37-20-44 

Участников ждет увлекательная экскурсия по двум залам Музея камня. В 

первом зале вы узнаете, как человек использует различные минералы на 
протяжении своего развития, от первых каменных орудий до искусственных 

минералов. Во втором зале, вы познакомитесь с историей нашего края, и 

историей наших предков. 
Место проведения: «Омега-Музей камня» (ул. Семенчикова, д. 9) 

Рекомендуемый возраст участников: 8-14 лет 

Количество участников ограничено: 30 чел. 

Требуется предварительная запись по тел.: 

37-82-63, 37-20-44 

21.  Мастер-класс 

«Зимний вальс» 

30.12.2025 

14.00 
МБУ ДО ЦОТ 

«Омега» 

Зубкова Оксана 
Алексеевна 

37-04-15 

Приглашаем участников мастер класса почувствовать легкость и нежность 
невесомых снежинок, закруживших в вихре зимнего вальса. 

Место проведения: Омега Нормандия, (ул.2 Дачная, 20) 



Педагог: 

Смолина Марина 

Николаевна 

Рекомендуемый возраст участников 6-14 лет. 

Требуется предварительная запись по тел. 34-82-82 

При себе необходимо иметь удобную вторую обувь! 

22.  

Конкурсно-игровая 

программа 

«Здравствуй, праздник 

Новый год!» 

 

30.12.2025 

15.00 
МБУ ДО ЦОТ 

«Омега» 

Зубкова Оксана 

Алексеевна 

37-04-15 
Педагог: 

Монашова Вениря 

Ринатовна 
34-82-82 

Приглашаем принять участие в конкурсно-игровой программе «Здравствуй, 

Новый год!». Участников ждут зимние эстафеты, новогодние хороводы, 

задания на импровизацию. 

При себе необходимо иметь вторую обувь! 

Место проведения: Омега Нормандия, (ул.2 Дачная, 20) 

Рекомендуемый возраст участников 6-14 лет. 
Требуется предварительная запись по тел. 34-82-82 

23.  Мастер-класс 

«Зимний лисенок» 

30.12.2025 

15.00 
МБУ ДО ЦОТ 

«Омега» 

Зубкова Оксана 
Алексеевна 

37-04-15 

Педагог: 
Смирнова Ксения 

Александровна 

Приглашаем на творческий мастер-класс, где мы будем рисовать милого 

зимнего лисѐнка. Окунитесь в атмосферу волшебной зимы и создайте своего 
очаровательного пушистого героя! 

Необходимые материалы: простой карандаш, ластик, акварель, кисти. 

При себе необходимо иметь вторую обувь! 
Место проведения: Омега Нормандия, (ул.2 Дачная, 20) 

Рекомендуемый возраст участников 6-14 лет. 

Требуется предварительная запись по тел. 34-82-82 

24.  «Новогодний 

скалодром» 

30.12.2025 

15.30-16.30 

МБУ ДО ЦОТ 

«Омега» 

Зубкова Оксана 
Алексеевна 

37-04-15 

Педагог:  
Татьяна Юрьевна 

Сальникова 

Вместе создадим новогоднее настроение на высоте. 

Место проведения: «Омега Парк» (ул. Шувандиной, д.109) 

Рекомендуемый возраст: 10-14 лет 
Количество участников: до 10 чел. 

Снаряжение: спортивная форма, скальные туфли или спортивная чистая 

обувь. 
Требуется предварительная запись по тел.: 33-63-00 

25.  Мастер-класс 

«Шапочка» 

31.12.2025 

10.00 
МБУ ДО ЦОТ 

«Омега» 

Зубкова Оксана 

Алексеевна 
37-04-15 

Педагог: 

Яремако Наталья 
Александровна 

Создайте пушистое новогоднее чудо своими руками! Приглашаем на мастер-

класс шапочка из ниток, где вас научат работать с нитками, картоном, 

развивать творческие и художественные способности, воображение и 
фантазию. Готовое изделие можно украсить бусинами, пайетками, 

искусственными цветами и декоративными пуговицами». 
Место проведения: МБОУ «СШ 9» (мкр.ТЭЦ-3, д.14) 

Рекомендуемый возраст участников: 8-14 лет 

Количество участников ограничено – 10 чел-к 

При себе необходимо иметь вторую обувь. 

26.  
Комплексная фитнес 

тренировка «STRONG 

NATION» 

31.12.2025 
10.00 

МБУ ДО ЦОТ 

«Омега» 

Зубкова Оксана 

Алексеевна 

37-04-15 
Педагог: 

Наумова Алена 

Владимировна 

STRONG NATION — это высокоэнергетичное фитнес-направление, где 

каждое движение синхронизировано с мощными битами музыки. На нашей 

тренировке вы получите море положительных эмоций, прокачаете свое тело 
и получите положительный заряд на весь день! 

Место проведения: МБОУ «СШ № 42» (ул.4-я Сосневская 57/15) 

При себе необходимо иметь вторую спортивную обувь. 

27.  Мастер-класс 

«Снеговик» 

31.12.2025 
11.00 

МБУ ДО ЦОТ 

«Омега» 

Зубкова Оксана 

Алексеевна 

37-04-15 

Превратим частичку лесного тепла в очаровательного новогоднего 

снеговика. На мастер-классе участники создадут фигурку снеговика из 

деревянных спилов разного диаметра, оформят «выразительное» лицо с 



Яремако Сергей 

Львович 

глазками-пуговками, носом-морковкой и весѐлой улыбкой. 

Место проведения: МБОУ «СШ 9» (мкр.ТЭЦ-3, д.14) 

Рекомендуемый возраст участников: 8-14 лет 
Количество участников ограничено – 10 чел- 

При себе необходимо иметь вторую обувь. 

28.  Мастер-класс 

«Конфетные прятки» 

05.01.2025 

10.00 
МБУ ДО ЦОТ 

«Омега» 

Зубкова Оксана 
Алексеевна 

Тел. 37-04-15 

Педагог: 
Шишонкова Ольга 

Борисовна 

На мастер-классе ребята научатся изготавливать оригинальную новогоднюю 
упаковку для сладких подарков. Красивая упаковка для подарка - это 

отличный способ сделать его нарядным и оригинальным.  Участники смогут 

выбрать любой из предложенных вариантов или придумают свой 
собственный.  Такие подарки будут радовать всех ваших близких и гостей на 

празднике. 

Место проведения: МБОУ «СШ № 41» (ул.2-ая Ягодная, д.31) 
Рекомендуемый возраст участников: 7-11 лет 

При себе необходимо иметь вторую обувь. 

29.  
Мастер-класс 

«Бесконечная 

открытка» 

05.01.2026 
11.00 

МБУ ДО ЦОТ 

«Омега» 

Зубкова Оксана 

Алексеевна 

Тел. 37-04-15 
Педагог: 

Моткова Мария 

Владимировна 

Подарок своими руками самый дорогой. Мы узнаем способы склеивания и 
складывания нескольких картинок в одну интересную открытку. 

Место проведения: «Омега Чайковский» (ул. 3 Чайковского, д.13) 

Рекомендуемый возраст участников: 8-14 лет 
Количество участников ограничено – 10 чел 

Необходимые материалы и инструменты: фломастеры, линейка, клей-

карандаш, ножницы 
Требуется предварительная запись по тел. 8 (920)365-7656 

30.  
Мастер-класс 

«Новогодняя игрушка 

на ѐлку-веночек» 

05.01.2026 

13.30 

МБУ ДО ЦОТ 

«Омега» 

Зубкова Оксана 
Алексеевна 

Тел. 37-04-15 
Педагог: 

Дубова Алина 

Анатольевна 

Яркий и уютный новогодний веночек из помпонов — простая и безопасная 

поделка для детей. Развивает моторику, цветовосприятие и дарит 
праздничное настроение. 

Место проведения: «Омега Парк» (ул. Шувандиной, д. 109) 

Рекомендуемый возраст участников: 6-10 лет 

Количество участников: до 6 чел. 
Требуется предварительная запись по тел.: 33-63-00 

31.  

Мастер-класс по 
изготовлению брелока 

из «Снежные 

фантазии» 

06.01.2025 

12.00 
МБУ ДО ЦОТ 

«Омега» 

Зубкова Оксана 

Алексеевна 
Тел. 37-04-15 

Педагог: 

Смыченко Анастасия 
Сергеевна 

На мастер-классе участники создадут брелок, который будет им напоминать 

о снежной сказке. Для создания будут использоваться различные материалы 
(фетр, фоамиран, бусины и пр.). Ребята научатся сочетать разнообразные 

материалы между собой и работать с ними. Каждый участник унесет с собой 

частичку зимней сказки. 
Место проведения: «Омега Парк» (ул. Шувандиной, 10) 

Рекомендуемый возраст участников: 8-12 лет 

Количество участников: 10 чел. 
Требуется предварительная запись по тел.: 33-63-00 

32.  

Мастер-класс по 

мультипликации 

«Здравствуй, 

Зимушка-Зима» 

06.01.2025 
13.00 

МБУ ДО ЦОТ 

«Омега» 

Зубкова Оксана 

Алексеевна 

Тел. 37-04-15 
Педагог: 

Анисимова 

Екатерина 

Вместе создадим волшебных снежинок, забавных снеговиков и зимние 

истории, которые оживут на экране! Это отличная возможность погрузиться 

в творчество и почувствовать настоящую атмосферу праздника. Приглашаем 
всех мечтателей и любителей анимации! Пусть зима станет ярче и веселее! 

Место проведения: «Омега Парк» (ул. Шувандиной, д. 109) 

Рекомендуемый возраст участников: от 11 лет 



Николаевна Количество участников: до 10 чел 

Требуется предварительная запись по тел.: 33-63-00 

Необходимые материалы и инструменты: яркие карандаши / маркеры 
/восковые мелки 

33.  
Экскурсия 

«Покорми из рук 

зверька» 

06.01.2025 

14.00 

МБУ ДО ЦОТ 

«Омега» 

Зубкова Оксана 

Алексеевна 
Тел. 37-04-15 

Педагог: 

Кириллов Вячеслав 
Михайлович 

Приглашаем всех желающих посетить Живой уголок! Вы сможете 

покормить, подержать на руках, сфотографировать наших животных. Не 

забудьте взять с собой лакомство для животных, а также сменную обувь или 
бахилы. 

Место проведения: «Омега Парк» (ул. Шувандиной, 109) 

Рекомендуемый возраст участников: 6-14 лет 
Количество участников: 15 человек 

Требуется предварительная запись по тел.: 33-63-00 

34.  Мастер-класс 

«Зимняя зарядка» 

08.01.2026 
11.00 

МБУ ДО ЦОТ 

«Омега» 

Зубкова Оксана 

Алексеевна 

Тел. 37-04-15 
Педагог: 

Страхова Зоя 

Антоновна 

Ребята поучаствуют в фитнес тренировке, основанной на танцевальных 

элементах. Научатся гармонично двигаться под различные стили 
танцевальной музыки. 

Место проведения: «Омега Нормандия» (ул. 2-я Дачная,20) 

Рекомендуемый возраст участников: 10-14 лет 
Количество участников ограничено – 15 человек 

Необходима вторая обувь и спортивная одежда. 

35 
Мастер класс 

«Лошадка-игрушка» 

31.12.2025 
11:00 

МБУ ДО ЦСК 

«Притяжение» 
Антоненкова 

Надежда 

Сергеевна,  

 35-02-18 

Комарова Ксения 

Андреевна 

89109859621 

В рамках мастер-класса приглашаем ребят создать текстильную игрушку 
лошадку, которая станет добрым талисманом наступающего года. 

Рекомендованный возраст: 10–14лет. 

Адрес проведения: ул. Мархлевского д. 34/45 (2-ой корпус МБУ ДО ЦСК 
«Притяжение»). 

Иметь с собой: иголки для ручного шитья, вторую обувь 

Обязательная регистрация по ссылке: 
https://р37.навигатор.дети/activity/3256/?date=2025-12-31 

36 
«Новогодний 

спортивный 

праздник» 

02.01.2026 
11:00 

МБУ ДО ЦСК 

«Притяжение» 
Антоненкова 

Надежда 

Сергеевна,  

 35-02-18 

Гречин Андрей 

Геннадьевич 

8910-698-95-71 

В рамках мероприятия состоится турнир по мини-футболу футболу на снегу, 

индивидуальные   конкурсы (набивание мяча ногами, «попасть в ворота 

верхом», спортивная викторина) 
Турнир по шашкам. 

В соревновании по мини-футболу на снегу на спортивную площадку 

одновременно выходят 3 игроков и вратарь, без положения «вне игры», из 
аута мяч вводится ногами, игра идет два тайма по 10 минут каждый.  

Адрес проведения: открытая спортивная площадка у корпуса №1 МБУ ДО 

ЦСК «Притяжение» 
Адрес: г. Иваново, ул. Благова, 40А (остановка общественного транспорта 

«Ташкентская») 
Возраст детей: 9-11 лет 

Необходимо иметь с собой: теплая спортивная одежда для игр на улице 

(перчатки, шапка), спортивная обувь. 

Обязательная регистрация по ссылке: 

https://р37.навигатор.дети/activity/3257/?date=2026-01-02 

https://р37.навигатор.дети/activity/3256/?date=2025-12-31
https://р37.навигатор.дети/activity/3257/?date=2026-01-02


37 

Новогодняя 

интерактивная 

программа - " 

Новогодний круиз" 

02.01.2026 

12:30 

МБУ ДО ЦСК 

«Притяжение» 

Антоненкова 

Надежда 
Сергеевна,  

 35-02-18 

Копрова Наталья 
Владимировна, 

+79158319470 

Новый год - самый любимый зимний праздник не только взрослых, но и 

детворы. Приглашаем участников отправиться в сказочное путешествие и 

окунуться в атмосферу удивительного праздника. Участники круиза узнают 
немного из истории праздника Новый год, примут участие в интересных 

познавательных заданиях согласно теме праздника. 

Адрес проведения: ул. Благова 40А (к. № 1 МБУ ДО ЦСК «Притяжение») 
Рекомендуемый возраст: 7-12 лет 

Необходимо иметь с собой: вторая обувь 

Обязательная регистрация по ссылке: 
https://р37.навигатор.дети/activity/3258/?date=2026-01-02 

38 

Мастер-класс 

рождественская 

композиция в стиле 

витража 

05.01.2026 

12:00 

МБУ ДО ЦСК 

«Притяжение» 

Антоненкова 

Надежда 

Сергеевна,  

 35-02-18 

Бабаева Евгения 

Валерьевна 

В рамках мастер-класса, ребята нарисуют рождественскую композицию 

масляной пастелью с черным контуром. 
Необходимо иметь с собой Альбомный лист А4, масляную пастель, черный 

маркер 

Рекомендованный возраст:9-12лет. 
Адрес проведения:: Иваново, ул. 3-я Сосневская 139 (Главный корпус МБУ 

ДО ЦСК «Притяжение») А106 

Обязательная регистрация по ссылке: 

https://р37.навигатор.дети/activity/3259/?date=2026-01-05 

39 
«Новогодний 

танцевальный 

марафон» 

05.01.2026 

11:00 

МБУ ДО ЦСК 

«Притяжение» 

Антоненкова 

Надежда 

Сергеевна,  

 35-02-18 

Корнева Ольга 

Валентиновна 
8930-005-39-96 

Вас ждет зажигательная яркая и насыщенная программа:  

- «Танцевальная разминка» 

- «Танцуем вальс»  
- «Народные игры, хороводы» 

Приглашаем вас получить море позитивных эмоций. Порадуйте себя и своих 

друзей – проведите веселый вечер в атмосфере праздника и улыбок! 

«Танцевальная разминка» Скрябина Екатерина Александровна – 
руководитель образцовой школы эстрадного танца «Мозаика», Соловьева 

Тамара Викторовна - руководитель образцового ансамбля танца «Без 

границ…» 
«Танцуем вальс»  Слесаренко Игорь Борисович и Наталья Ивановна - 

лауреаты Международных и Российских соревнований и конкурсов по 

спортивным бальным танцам  
- «Народные игры и хороводы» Хоботова Вера Николаевна, Корнева Ольга 

Валентиновна - руководители образцового фольклорного ансамбля 

«Махоня» 

Необходимо иметь с собой: вторую обувь 
Рекомендованный возраст:6-16лет. 

Адрес проведения:  Иваново, ул. 3-я Сосневская 139 (Главный корпус МБУ 

ДО ЦСК «Притяжение») 

Обязательная регистрация по ссылке: 

https://р37.навигатор.дети/activity/3260/?date=2026-01-05 

https://р37.навигатор.дети/activity/3258/?date=2026-01-02
https://р37.навигатор.дети/activity/3259/?date=2026-01-05
https://р37.навигатор.дети/activity/3260/?date=2026-01-05


40 

Мастер класс по 

нетрадиционной 

технике рисования 

«Пуантилизм» 

рисунок «Пингвины» 

09.01.2026 
11:00 

МБУ ДО ЦСК 
«Притяжение» 

Антоненкова 

Надежда 

Сергеевна,  

 35-02-18 

Трошина Надежда 

Федоровна 

8915-817-75-17 

В рамках мастер класса обучающиеся освоят нетрадиционную технику 

рисования «Пуантилизм».  Посмотрят красочную презентацию и создадут 

рисунок «Пингвины». Закрепят умения и навыки работы с гуашевой 
краской. Проявят свои творческие способности и фантазию в процессе 

работы над рисунком. 

Рекомендованный возраст: 8-10 лет 
Адрес проведения: г. Иваново, ул. Благова, 40А (1 корпус МБУ ДО ЦСК 

«Притяжение») 

Необходимо иметь с собой: вторую обувь, альбомный лист, гуашь, кисть, 
палитра, ватные палочки, влажные салфетки. 

Обязательная регистрация по ссылке: 

https://р37.навигатор.дети/activity/3261/?date=2026-01-09 

41 
Открытая тренировка 

по КУДО 

11.01.2026 

12:00 

МБУ ДО ЦСК 

«Притяжение» 

Антоненкова 

Надежда 

Сергеевна,  

 35-02-18 

Эдгар Колян 

8903-889-00-01 

В рамках открытой тренировки тренер расскажет о об истории единоборства 

Кудо и покажет приѐмы самообороны. 

Рекомендованный возраст: 6-16 лет 
Адрес проведения: г. Иваново, ул.3-я Сосневская,д.139 (Главный корпус 

МБУ ДО ЦСК «Притяжение») 

Необходимо иметь с собой: вторую обувь, спортивная одежда 

Обязательная регистрация по ссылке: 

https://р37.навигатор.дети/activity/3262/?date=2026-01-11 

42 
Мастер-класс 

текстурная живопись 

11.01.2026 
11:00 

МБУ ДО ЦСК 

«Притяжение» 

Антоненкова 
Надежда 

Сергеевна,  

 35-02-18 

Ракова Ульяна 

Сергеевна 

8901-284-49-93 

В рамках мастер класса обучающиеся освоят технику рисования текстурной 
пастой. Смогут научиться пользоваться мастихином и гуашевыми красками. 

Мастер-класс поможет развить в ребенке творческое мышление и мелкую 

моторику. 

Рекомендованный возраст: 10-14 лет 

Адрес проведения: г. Иваново, ул. 3-я Сосневская 139 (Главный корпус 

МБУ ДО ЦСК «Притяжение») 

Необходимо иметь с собой: вторую обувь, гуашь, кисть, палитра, влажные 
салфетки. 

Обязательная регистрация по ссылке: 

https://р37.навигатор.дети/activity/3263/?date=2026-01-11 

43 
Мастер-класс 

«Силуэт» 

11.01.2026 

13.00 

МБУ ДО ЦСК 
«Притяжение» 

Антоненкова 

Надежда 

Сергеевна,  

 35-02-18 

Поздеева Светлана 

Владимировна 

+79158340214 

В рамках мастер-класса, мы с вами познакомимся с необычной техникой 

"Силуэт". Ребята нарисуют акварельными красками черного цвета рисунок 

"Кошки на прогулке". Все предметы против света, имеют форму силуэта. 

Необходимо иметь с собой акварельные краски, кисти. Рекомендованный 

возраст:7- 14 лет. 

Адрес проведения: улица Любимова, дом 16а, кабинет 40. Школа 5 

Обязательная регистрация по ссылке: 
https://р37.навигатор.дети/activity/3264/?date=2026-01-11 

44 
Мастер-класс по шитью 
из фетра «Новогодняя 

игрушка» 

29.12.2025 

14:00 

МБУ ДО 

«ЦРДО» 

93-80-37 

Белова Юлия 
Максимовна, 

93-80-37 

В рамках мастер-класса ребята узнают основы работы с фетром, научатся 

технике шитья и создадут уникальную елочную игрушку своими руками. 
Возраст участников: 2-7 классы 

Место проведения: МБУ ДО «ЦРДО» (ул. Суворова, д. 72). 

Требуется предварительная регистрация на мероприятие. 

https://р37.навигатор.дети/activity/3261/?date=2026-01-09
https://р37.навигатор.дети/activity/3262/?date=2026-01-11
https://р37.навигатор.дети/activity/3263/?date=2026-01-11
https://р37.навигатор.дети/activity/3264/?date=2026-01-11


45 
Командная игра: «Елки-

палки: Новогодний 
квест» 

30.12.2025 

11:00 

МБУ ДО 

«ЦРДО» 

93-80-37 

Белова Юлия 

Максимовна, 
93-80-37 

Команды пройдут по маршруту, состоящему из увлекательных станций, где 

их ждут необычные задания на логику, ловкость, творчество и командную 

работу. На каждой станции — новый вызов и шанс заработать «золотые 
монетки» (очки) для своей команды. 

Возраст участников: 6-8 классы 

Место проведения: МБУ ДО «ЦРДО» (ул. Суворова, д. 72). 
Команда из 3 человек; требуется предварительная регистрация на 

мероприятие. 

46 Новогодний квиз 
09.01.26 

12.00 

МБУ ДО ЦПР 

«Перспектива» 

Тел. 32-53-59 

Врублевская 

Светлана 

Владимировна 
Тел. 32-53-59 

Интеллектуальная игра на знание новогодних традиций разных стран. 

Продолжительность занятия: 45 минут. 
Вторая обувь обязательна! 

Место проведения мероприятия: г. Иваново, ул. Б. Воробьевская, д. 6 

Возраст  участников: 11-12 лет 

47 

Развивающее занятие 

«New Year and 

Christmas in 

the UK (Рождество и 

Новый год в 

Великобритании)» 

09.01.26 

14.00 

МБУ ДО ЦПР 

«Перспектива» 

Тел. 32-53-59 

Акобджанян Мариам 
Вачеевна 

Тел. 32-53-59 

Приглашаем ребят поучаствовать в интересном занятии, посвященному 

английскому Рождеству и Новому году. На занятии поговорим о традициях 

и особенностях празднования Нового года и Рождества в Великобритании. 

Продолжительность занятия: 45 минут. 

Вторая обувь обязательна! 

Место проведения мероприятия: г. Иваново, ул. Б. Воробьевская, д. 6 

Рекомендуемый возраст участников 10-12 лет. 

48 
Мастер-класс 

«Сочни с творогом» 

09.01.26 

14.00 

МБУ ДО ЦПР 

«Перспектива» 

Тел. 32-53-59 

Черникова Надежда 

Егоровна 
Тел. 48-22-41 

Участники мастер-класса узнают, как можно протирать творог, чтобы 

получить однородную массу. Как найти баланс сладости творожной начинки 
и основы – песочного теста. Участники будут работать с кухонными весами, 

взвешивать каждый ингредиент. Сами приготовят творожную начинку. Сами 

приготовят песочное тесто. Сами приготовят сочни. 

Продолжительность мастер-класса: 1,5 часа. 

Участникам потребуется (принести с собой): 

- сахар 80 г 
- мягкое сливочное масло 30 г 

- яйцо 1 шт. 

- сметана 20 г 
- мука 150 г 

- творог 9%  100 г 

Вторая обувь обязательна! 

Количество участников ограничено. Требуется предварительная запись 

на мероприятие по тел. 32-53-59 

Место проведения мероприятия: г. Иваново, ул. Жиделева, д.27 

Рекомендуемый возраст участников 8-13 лет. 

49 

Мастер-класс по 

информационным 

технологиям 

«Поздравление  в 

PowerPoint» 

09.01.26 

15.00 

МБУ ДО ЦПР 

«Перспектива» 

Тел. 32-53-59 

Харитонова Ирина 

Дмитриевна 
Тел. 32-53-59 

Приглашаем участников на мастер-класс по работе в компьютерной 

программе PowerPoint. 

Продолжительность мастер-класса 1 час  10 минут. 

Вторая обувь обязательна! 

Количество участников ограничено. Требуется предварительная запись 

на мероприятие по тел. 32-53-59 



Место проведения мероприятия: г. Иваново, ул. Б. Воробьевская, д. 6 

Рекомендуемый возраст участников 9-11 лет 

50 
Мастер-класс 

«Новогодняя 

лошадка» 

10.01.26 

14.00 

МБУ ДО ЦПР 

«Перспектива» 

Тел. 32-53-59 

Наумова Юлия 

Павловна 
Тел. 32-53-59 

Приглашаем ребят поучаствовать в интересном занятии по росписи 
лошадок. 

Продолжительность мастер-класса 1 час. 

Участникам потребуется (принести с собой): -гуашь, -плоские и круглые 
кисти. 

Вторая обувь обязательна! 

Количество участников ограничено. Требуется предварительная запись 

на мероприятие по тел. 32-53-59 

Место проведения мероприятия: г. Иваново, ул. Б. Воробьевская, д. 6 

Рекомендуемый возраст участников от 8 лет. 

51 
Лекция в формате 

"Онлайн". Курсы по 
направлению 

программирование 

с 31.12.2025 

МАУ ДО ЦТТ 

"Новация" 

Детский 

технопарк 

«Кванториум.Но

ватория» 

Павлычева Мария 

Сергеевна 

Тел. 93-84-60 
Безводицкая 

Екатерина 

Евгеньевна 
93-84-60 

Курсы по направлению программирование доступны по ссылке 

https://sf.nova37.ru/category/1 

Системное администрирование 

Основы работы с микроконтроллером Arduino UNO 

Курс по программированию в среде PYTON 

Кибербезопасность 

52 Лекция в формате 

"Онлайн". Курсы по 

направлению 

промышленный дизайн 

с 31.12.2025 

МАУ ДО ЦТТ 

"Новация" 

Детский 

технопарк 

«Кванториум.Но

ватория» 

Павлычева Мария 

Сергеевна 
Тел. 93-84-60 

Безводицкая 

Екатерина 
Евгеньевна 

93-84-60 

Курсы по направлению программирование доступны по ссылке 

https://sf.nova37.ru/category/9 

Рисование в Sketchbook 

Adobe Illustrator для начинающих 

Основы работы в Figma 

3D-моделирование: Tinkercad 

3D-моделирование: 3Ds Max 

3D-моделирование: Blender 

53 
Лекция в формате 

"Онлайн". Курсы по 

направлению 

робототехника 

с 31.12.2025 

МАУ ДО ЦТТ 

"Новация" 

Детский 

технопарк 

«Кванториум.Но

ватория» 

Павлычева Мария 
Сергеевна 

Тел. 93-84-60 

Безводицкая 
Екатерина 

Евгеньевна 

93-84-60 

Курсы по направлению робототехника доступны по ссылке 

https://sf.nova37.ru/category/8 

Курс по пайке 

База Lego Spike 

Робототехника и ее возможности. Платы Arduino 

Робототехника.База Ev3 

54 Лекция в формате 

"Онлайн". Курсы по 

направлению хайтек 

с 31.12.2025 

МАУ ДО ЦТТ 

"Новация" 

Детский 

технопарк 

«Кванториум.Но

ватория» 

Павлычева Мария 

Сергеевна 
Тел. 93-84-60 

Безводицкая 

Екатерина 
Евгеньевна 

93-84-60 

Курсы по направлению хайтек доступны по ссылке 

https://sf.nova37.ru/category/11 
Хайтек чистый цех. Работа с лазерным станком 

Хайтек (инструменты и обработка). Ручной инструмент 

https://sf.nova37.ru/category/1
https://sf.nova37.ru/category/9
https://sf.nova37.ru/category/8
https://sf.nova37.ru/category/11


55 
Лекция в формате 

"Онлайн" 
05.01.2026 

МАУ ДО ЦТТ 

"Новация" 

Детский 

технопарк 

«Кванториум.Но

ватория» 

Павлычева Мария 
Сергеевна 

Тел. 93-84-60 

Безводицкая 
Екатерина 

Евгеньевна 
93-84-60 

«Конструктор доверия: как поддержать ребѐнка» лекция от психолога 

Алексеевой Александры. 

Мы уверены, что вы любите своего ребенка и хотите ему только добра. 
Приглашаем вас на практическую онлайн-лекцию, где мы разберем «что» 

говорить и «как» это делать, чтобы ребенок действительно чувствовал вашу 

поддержку и доверял вам.  
Эта лекция - пошаговый разбор инструментов, которые превращают 

родительскую любовь в конкретные слова и действия, дающие ребенку силу, 

а не чувство вины.  
Например, мы разберем реальные кейсы и фразы из жизни: 

· «У тебя опять двойка? Будешь дворником!» → Что сказать вместо этого? 

· «Не грусти из-за ерунды!» → Как признать право ребенка на любые 
чувства? 

· «Я же тебе говорил(а)!» → Как быть, когда ребенок наступает на те же 

грабли? 
· Ребенок закрывается в комнате. Знакомая история? Что делать? 

А еще: - Рассмотрим принципы поддержки и основные посылы, которые 

важно дать ребенку для формирования его внутренней опоры и 
идентичности 

- Построим «Лестницу доверия» 
- Изучим способы формирования самостоятельности у ребенка и способы 

самопомощи родителя при столкновении со сложными чувствами и 

ситуациями 
- Поговорим о том, как связаны поддержка и языки любви 

- Разберем методы, которые используют психологи, как инструменты 

поддержки, и их применение в конкретных жизненных ситуациях. 
Для кого: Для осознанных родителей, которые хотят стать ближе со своими 

детьми и научиться быть для них «безопасной гаванью». 

Где: Запись лекции будет в группе ВК Детского технопарка 
«Кванториум.Новатория» https://vk.com/kvantorium37. 

Вы сможете оставить вопросы в комментариях к записи, мы на них 

обязательно ответим. 

56 
Лекция в формате 

"Онлайн" 
10.01.2026 

МАУ ДО ЦТТ 

"Новация" 

Детский 

технопарк 

«Кванториум.Но

ватория» 

Павлычева Мария 

Сергеевна 

Тел. 93-84-60 
Безводицкая 

Екатерина 
Евгеньевна 

93-84-60 

Привет, друг! Возможно, ты удивишься, но дружить — это навык. Ждем 
тебя на нашей лекции-расследовании, будем разбираться вместе.  

· Чувствуешь, что иногда в дружбе всѐ сложно, как на годовой контрольной 

по физике?  
· Хочешь завести новых друзей, но не знаешь, как сблизиться?  

· Боишься быть самим собой в компании? Не знаешь, как найти баланс 
между "быть собой" и "быть частью группы"?  

· Не понимаешь, почему с одними «залипаешь» на 5 часов, а с другими — не 

о чем говорить?  
· Хочешь понять, как распознать манипуляции, токсичность и просто 

нездоровые отношения?  

· Давно хочешь создать личную стратегию построения желаемого круга 

https://vk.com/kvantorium37


общения?  

Ты не один. С такими вопросами сталкивается каждый.  

И мы понимаем, что дружба в подростковом возрасте, это не только 
источник поддержки, но и причина сильных переживаний, стрессов и 

сомнений, и готовы помочь!  

Что будет в нашем видео?  
Микс из лайфхаков, практики и честных разговоров. Поможем тебе 

разобраться в тонкостях отношений, повысить уверенность в себе и 

научиться выстраивать здоровые, долгосрочные связи.  
Запись лекции будет в группе ВК Детского технопарка 

""Кванториум.Новатория"" https://vk.com/kvantorium37  

Вы сможете оставить вопросы в комментариях к записи, мы на них 
обязательно ответим  

Рекомендованный возраст участников с 12 лет. 

57 
Мастер-класс 

«Рождественский 

хоровод» 

09.01.2026 
13.00 

МБУ ДО Дворец 
творчества 

Филиал 

«Теремок» 

Зайцева Ольга 

Александровна 

Тел.32-83-70 

Богданова 

Софья Анатольевна 

32-83-70 

Участники мастер-класса смогут изготовить объемную рождественскую 
снежинку из бумаги. 

Участникам потребуются: 

Все материалы предоставляются 
Место проведения: г. Иваново, ул. Б. Воробьѐвская, 10/34, «Теремок» 

Рекомендуемый возраст участников  7-10 лет. 

Количество участников ограничено. 
Требуется предварительная запись на мероприятие по тел. 32-83-70 

58 
Мастер-класс 

«Брелок «Снеговик» 

08.1.2026 

11.00 

МБУ ДО Дворец 

творчества 

Филиал 

«Теремок» 

Зайцева Ольга 

Александровна 

Тел.32-83-70 

Молчанова Инна 

Вячеславовна 
32-83-70 

Участники мастер-класса смогут изготовить сувенир из пластика. 

Участникам потребуются: краски акрил, пластика 
Место проведения: г. Иваново, ул. Б. Воробьѐвская, 10/34, «Теремок» 

Рекомендуемый возраст участников  7-12 лет. 

Количество участников ограничено. 
Требуется предварительная запись на мероприятие по тел. 32-83-70 

59 
Мастер-класс 

«Рождественская 

птичка» 

09.01.2026 
12.00 

МБОУ ДО 
Дворец 

творчества, 

Батурина, 12/5 

Аверьянова 

Диана Владимировна 

32-85-85 

Участники мастер-класса научатся изготавливать птичку из ткани. 

Участникам потребуются бусинки (ля глаз), синтепон (для набивки), нитки, 

иголка, фетр (желательно) 
Рекомендуемый возраст – 7-12 лет 

Количество участников ограничено. 

Требуется предварительная запись на мероприятие по тел. 32-85-85 

 


