
ПЛАН организации физкультурно-оздоровительной работы 

школьного спортивного клуба «Маневр» МБОУ «СШ№ 20» в 2022-2023 учебном году. 

Школьные спортивные мероприятия 

 

 

№ Вид спорта 
Возраст 

участников 
Сроки проведения Ответственный 

1. Старты ГТО 2-11 классы Октябрь, май 
ШСК, Рыжова Е.А., 

Плис Л.Г. 

2 
Общешкольный день здоровья «Самый 

здоровый класс» 
5-11 классы Сентябрь 

ШСК, Рыжова Е.А., 

Плис Л.Г. 

3 Кросс 5-11 классы Сентябрь 
ШСК, Рыжова Е.А., 

Плис Л.Г. 

4 Районные соревнования по мини футболу 7-11 классы Октябрь 
ШСК, Рыжова Е.А., 

Плис Л.Г. 

5 Соревнования по шашкам 
2-4, 5-11 

классы 
Октябрь 

ШСК, Рыжова Е.А., 

Плис Л.Г. 

6 Первенство школы по игре в баскетбол 5-11классы Ноябрь 
ШСК, Рыжова Е.А., 

Плис Л.Г. 

7 

Общешкольный день здоровья. 

Спортивное мероприятие «Зимние 

забавы» 

1-11 классы Январь 
ШСК, Рыжова Е.А., 

Плис Л.Г. 

8 Лыжные гонки «Лыжня России» 1-11 классы Февраль 
ШСК, Рыжова Е.А., 

Плис Л.Г. 

9 Соревнования «А ну-ка, парни» 1-11 классы Февраль 
ШСК, Рыжова Е.А., 

Плис Л.Г. 

10 Соревнования «Веселые старты» 1-4 классы Март 
ШСК, Рыжова Е.А., 

Плис Л.Г. 

11 Соревнования «А ну-ка, девушки» 5-11 классы Март 
ШСК, Рыжова Е.А., 

Плис Л.Г. 

12 
Участие во всероссийских спортивных 

соревнованиях «Российский азимут» 
1-11 классы Май Рыжова Е.А., Плис Л.Г. 

13 Первомайская эстафета 5-11 классы 01.05.22 
ШСК, Рыжова Е.А., 

Плис Л.Г. 


