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Положение об охране здоровья обучающихся в МБОУ «СШ № 20» 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(с изменениями и дополнениями); 

- Федеральным законом от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации»; 

- Федеральным законом от 23.02.2013 № 15-ФЗ "Об охране здоровья граждан от воздействия 

окружающего табачного дыма, последствий потребления табака или потребления 

никотинсодержащей продукции"; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Приказом Минобрнауки РФ от 27.06.2017 г. № 602 «Об утверждении порядка расследования 

и учета несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в организации, 

осуществляющей образовательную деятельность»; 

- Уставом МБОУ «СШ № 20». 

1.2. Положение разработано в целях организации деятельности работников образовательного 

учреждения по сохранению и укреплению здоровья обучающихся, пропаганде принципов 

здорового образа жизни. 

1.3. Охрана здоровья обучающихся включает в себя (ст. 41 ФЗ №273 «Об образовании в РФ»): 

1) оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, установленном 

законодательством в сфере охраны здоровья; 

2) организацию питания обучающихся; 

3) определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима учебных занятий и 

продолжительности каникул; 

4) пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям охраны труда; 

5) организацию и создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления 

обучающихся, для занятия ими физической культурой и спортом; 

6) прохождение обучающимися в соответствии с законодательством Российской Федерации 

медицинских осмотров, в том числе профилактических медицинских осмотров, в связи с 

занятиями физической культурой и спортом, и диспансеризации; 

7) профилактику и запрещение курения табака или потребления никотинсодержащей 

продукции, употребления алкогольных, слабоалкогольных напитков, пива, наркотических 

средств и психотропных веществ, их прекурсоров и аналогов и других одурманивающих 

веществ; 

8) обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в образовательном 

учреждении; 

9) профилактику несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в 

образовательном учреждении; 

10) проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических мероприятий; 

11) обучение педагогических работников навыкам оказания первой помощи. 

1.4. Организация охраны здоровья обучающихся (за исключением оказания первичной 

медико-санитарной помощи, прохождения медицинских осмотров и диспансеризации) в 

учреждении осуществляется самим учреждением. 

1.5. При оказании первичной медико-санитарной помощи обучающимся в учреждении 

учреждение обязано предоставить медицинский кабинет, соответствующий условиям и 

требованиям для оказания указанной помощи. 

1.6. Учреждение при реализации образовательных программ создает условия для охраны 

здоровья обучающихся, в том числе обеспечивает: 

- текущий контроль состояния здоровья обучающихся; 
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- проведение санитарно-гигиенических, профилактических и оздоровительных 

мероприятий, обучение и воспитание в сфере охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации; 

- соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов; 

- расследование и учет несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в 

учреждении. 

1.7. С целью охраны здоровья, развития учащихся, реализации их возможностей и 

способностей в учреждении может быть организована социально-психологическая служба 

(педагог-психолог, социальный педагог), оказывающая поддержку и помощь обучающимся. 

1.8. Обучение детей, осваивающих основные общеобразовательные программы и 

нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов, которые по состоянию 

здоровья не могут посещать учреждение, может быть организовано учреждением на дому. 

Основанием для организации обучения на дому являются заключение медицинской 

организации и в письменной форме обращение родителей (законных представителей). 

2. Организация питания обучающихся 

2.1. С целью организации горячего питания обучающихся учреждение заключает договор на 

оказание услуг по организации питания обучающихся с МУП КШП «Школьник».  

2.2. Организация питания в группах присмотра и ухода за детьми, а также обучающихся 5-11 

классов является добровольной для обучающихся и осуществляется с соблюдение санитарных 

правил. 

2.3. Для организации горячего питания обучающихся устанавливается 20-минутный перерыв в 

середине смены - после 3 урока для обучающихся 5-7 классов, после 4 урока для 

обучающихся 8-11 классов. 

3. Определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима учебных занятий 

и продолжительности каникул 

3.1. Важнейшим условием здорового развития обучающихся является определение 

оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима учебных занятий и продолжительности 

каникул. Данная мера обеспечивает возможность недопущения переутомления обучающихся 

как в течение дня, так и в течение учебного года. 

3.2. Учебная нагрузка и режим занятий определяются санитарно-гигиеническими 

требованиями к режиму образовательного процесса. 

3.2. Определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима учебных занятий и 

продолжительности каникул в учреждении регламентируется календарным учебным 

графиком, учебными планами соответствующего уровня образования, разрабатываемыми и 

утверждаемыми учреждением самостоятельно в соответствие с санитарным 

законодательством и реализуемыми общеобразовательными программами. 

3.3. Продолжительность учебной недели - 5-дневная неделя. Занятия начинаются не ранее 8.00 

часов утра и заканчиваются не позднее 18.00 часов. 

3.4. Максимально допустимая недельная учебная нагрузка определена в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами. 

3.5. Объем времени на самостоятельную (домашнюю) работу обучающихся по учебным 

предметам планируется с учетом санитарных норм и методической целесообразности. 

3.6. После каждого учебного занятия устанавливается перерыв на проветривание не менее 10 

минут.  

3.7. Занятия с использованием компьютерной техники организуются в соответствии с 

гигиеническими требованиями к персональным электронно-вычислительным машинам и 

организации работы. 

3.8. Необходимым требованием организации учебного процесса является обеспечение 

благоприятных психологических условий образовательной среды: демократичность и 

оптимальная интенсивность занятий, благоприятный эмоционально-психологический климат, 

содействие формированию у обучающихся адекватной самооценки, познавательной 

мотивации. 
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4. Пропаганда и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям охраны 

труда и обучения 

4.1. В образовательной организации педагогические работники обязаны осуществлять работу 

по пропаганде и обучению учащихся навыкам здорового образа жизни, требованиям охраны 

труда. 

4.2. Пропаганда и обучение обучающихся навыкам здорового образа жизни, требованиям 

охраны труда осуществляется с использованием устного и наглядного (изобразительного) 

методов. 

4.3. Метод устной пропаганды включает проведение инструктажей охраны труда, соблюдению 

санитарно-гигиенических правил, требований пожарной и антитеррористической 

безопасности, правилам поведения и других мероприятий. 

4.4. В начале 1 и 2 полугодий каждый преподаватель в рамках своего учебного предмета 

проводит с обучающимися беседы (инструктажи) по безопасности обучения и пребывания в 

учреждении по темам, указанным в п.4.3. Положения.  

На уроках технологии, информатики, биологии, физики, химии, физкультуры проводятся 

соответствующие инструктажи охраны труда перед проведением практических и 

лабораторных работ, практических занятий.  

4.5. Метод наглядной (изобразительной) пропаганды включает ознакомление с информацией 

на плакатах, листовках, памятках и др., а также на официальном сайте учреждения в сети 

Интернет. 

4.6. В должностных инструкциях педагогических работников учреждения включены 

обязанности по обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся. 

5. Организация и создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления 

обучающихся, для занятия ими физической культурой и спортом 

5.1. В Учреждении обеспечивается соблюдение гигиенических требований на занятиях с 

использованием компьютерной техники: организовано проведение комплекса упражнений для 

глаз. 

5.2. Занятия с использованием компьютерной техники в учреждении организуются в 

соответствии c гигиеническими требованиями к видеодисплейным терминалам, персональным 

электронно-вычислительным машинам и организации работы, установленным действующими 

санитарными правилами. 

5.3. Обучающиеся допускаются к занятиям после перенесенного заболевания только при 

наличии справки от врача. 

5.4. В случае вспышек заболеваний учреждение обязано усилить санитарный режим и режим 

уборки помещений. 

5.5. Лица с признаками инфекционных заболеваний в учреждение не допускаются. При 

выявлении лиц с признаками инфекционных заболеваний во время их нахождения в 

учреждении должны быть приняты меры по ограничению или исключению их контакта с 

иными лицами посредством размещения в помещения для оказания медицинской помощи или 

иные помещения, кроме вспомогательных, до перевода в медицинскую организацию или до 

приезда скорой помощи (при необходимости). 

5.6. В случае выявления ослабленных лиц, лиц в болезненном или предболезненном 

состоянии среди обучающихся преподаватель принимает меры к недопущению негативного 

влияния данных факторов на состояние здоровья других обучающихся. 

5.7. Каждый работник учреждения имеет личную медицинскую книжку установленного 

образца. Все работники учреждения ежегодно обязаны проходить периодические 

медицинские обследования, профессиональную гигиеническую подготовку с 

соответствующей отметкой в медицинской книжке. 

5.8. Работники, уклоняющиеся от прохождения медицинских осмотров, не допускаются к 

работе. 

6. Прохождение обучающимися в соответствии с законодательством Российской 

Федерации медицинских осмотров, в том числе профилактических медицинских 

осмотров, в связи с занятиями физической культурой и спортом, и диспансеризации 
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6.1. Прохождение обучающимися профилактических медицинских осмотров, проведение 

профилактических вакцинаций в учреждении осуществляется с согласия родителей (законных 

представителей) обучающихся в соответствии с планом работы медицинского кабинета 

учреждения. 

7. Профилактика и запрещение курения табака или потребления никотинсодержащей 

продукции, употребления алкогольных, слабоалкогольных напитков, пива, 

наркотических средств и психотропных веществ, их прекурсоров и аналогов и других 

одурманивающих веществ 

7.1. В связи с негативным влиянием курения на организм человека, а также в целях 

обеспечения пожарной безопасности и здоровой, безопасной обстановки, в помещениях и на 

территории учреждения курение табака, потребление никотинсодержащей продукции 

запрещено (ст. 12 ФЗ № 15 от 23.02.2013). 

7.2. В связи с негативным влиянием на организм человека в учреждении запрещено 

употребления алкогольных, слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и 

психотропных веществ, их прекурсоров и аналогов, а также других одурманивающих веществ. 

7.3. Нарушение п. 7.1.-7.2. настоящего Положения влечет за собой привлечение нарушителя к 

дисциплинарной ответственности, предусмотренной Правилами внутреннего трудового 

распорядка или Правилами внутреннего распорядка для обучающихся. 

7.4. В рамках воспитательных мер и в целях сохранения здоровья обучающихся ведется 

пропагандистская работа, направленная на противодействие распространению курения, 

употребления алкогольных напитков, наркотических средств и других одурманивающих 

веществ. 

8. Обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в учреждении 

8.1. Учреждение несет ответственность за безопасность обучающихся во время 

образовательного процесса и в период пребывания в помещениях учреждения. 

8.2. Учреждение выполняет следующие мероприятия по обеспечению безопасности 

обучающихся: 

- обеспечение контрольно-пропускного режима в учреждение; 

- обеспечение работы охранно-пожарной сигнализации; 

- обеспечение соблюдения правил эксплуатации оборудования и техники, осуществление 

их периодического осмотра и ремонта; 

- контроль за санитарно-гигиеническим состоянием учебных кабинетов, подсобных 

помещений в соответствии с требованиями норм и правил безопасности жизнедеятельности; 

- своевременное выявление недостатков в обеспечении образовательного процесса 

(заниженность уровня освещенности, шумы, поломка электророзеток и выключателей и пр.) и 

оперативное их устранение; 

- контроль соблюдения всеми работниками требований государственных органов надзора, 

санитарно-гигиенических норм и требований. 

8.3. Педагогические работники при ведении учебных занятий должны выполнять следующие 

санитарно-гигиенические нормы: 

- проведение занятий в помещениях, отвечающих санитарно-гигиеническим нормам; 

- поддержание чистоты и порядка в учебных помещениях; 

- проветривание помещений во время интервала между занятиями с целью поддержания 

нормального воздушно-теплового режима; 

- проведение занятий только при наличии достаточной (естественной или искусственной) 

освещенности помещения. 

8.4. Учреждение обеспечивает соблюдение требований к соответствию инфраструктуры 

условиям здоровьесбережения обучающихся, в том числе: 

- соответствие состояния и содержания территории, здания и помещений, а также их 

оборудования (водоснабжения, канализации, вентиляции, освещения) требованиям 

санитарных правил, требованиям пожарной безопасности, требованиям антитеррористической 

безопасности. 
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- оснащение учебных кабинетов необходимым оборудованием и инвентарем в соответствии 

с требованиями санитарных правил для освоения образовательных программ. 

8.5. К работе в учреждении допускается персонал только при наличии справки об отсутствии 

судимости, а педагогический персонал и при наличии справки из психоневрологического 

диспансера. 

8.6. Преподаватель во время занятий следит за безопасностью в классе. 

8.7. Во время перемен в учреждении организовано дежурство педагогов. 

После окончания 3, 4 урока учитель обязан проводить свой класс в столовую и проследить, 

чтобы все обучающиеся были обеспечены питанием.  

Учитель, ведущий последний урок, обязан проводить класс в раздевалку и проследить, 

чтобы в вестибюле был порядок и все обучающиеся покинули учреждение. 

8.8. В целях обеспечения безопасности обучающихся в установленном порядке организуется 

обучение педагогического состава и сотрудников учреждения по программе противопожарного 

и антитеррористического инструктажа. 

9. Профилактика несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в 

учреждении 

9.1. Профилактика несчастных случаев обеспечивается соблюдением установленных 

требований к помещениям, коммуникациям, электронной технике, используемой в учебном 

процессе; своевременным техническим обслуживанием, надлежащей эксплуатацией 

инженерных систем и содержанием помещения учреждения; соблюдением правил 

безопасности, в том числе противопожарной, а также строгим соблюдением дисциплины во 

время учебных занятий, других учебных и воспитательных мероприятий. 

9.2. Расследование и учет несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в 

учреждении  осуществляется в порядке, установленном федеральным органом исполнительной 

власти, осуществляющим функции по выработке государственной политики и нормативно-

правовому регулированию в сфере образования, по согласованию с федеральным органом 

исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке государственной политики 

и нормативно-правовому регулированию в сфере здравоохранения. 

10. Проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических мероприятий 

10.1. Санитарно-противоэпидемические и профилактические мероприятия реализуются в 

установленном порядке согласно действующему законодательству и локальным нормативно-

правовым актам учреждения. 

10.2 Проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических мероприятий 

заключается в комплексе действий, направленных на охрану здоровья обучающихся и 

включает в себя: 

- соответствие состояния учебно-материальной базы и содержания помещений учреждения, 

инженерно-технического оборудования (в т.ч. водоснабжения, канализации, вентиляции, 

освещения и т.д.) требованиям санитарных правил и норм, требованиям пожарной 

безопасности, охраны труда; 

- оснащение учебных кабинетов необходимым оборудованием и инвентарем в соответствии 

с требованиями санитарных правил и норм, федеральных государственных образовательных 

стандартов, условий освоения образовательных программ; 

- обеспечение учебных кабинетов и других помещений для пребывания обучающихся 

естественной и искусственной освещенностью, воздушно-тепловым режимом в соответствии 

с требованиями санитарных правил и норм; 

- обеспечение влажной уборки учебных и служебных помещений, уборки санузлов с 

применением моющих и дезинфицирующих средств; 
- проведение уборки пришкольной территории, сбор и своевременная утилизация мусора; 
- проведение дезинфекции, дератизации и дезинсекции помещений; 
- обучение и пропаганда здорового образа жизни, строгое соблюдение правил личной и 

общественной гигиены. 

Проведение всех видов ремонтных работ в присутствии обучающихся не допускается. 
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10.3. Уборка пришкольной территории проводится ежедневно или по мере загрязнения. Для 

очистки территории от снега использование химических реагентов не допускается. 

11. Обучение педагогических работников навыкам оказания первой помощи 

11.1. В распоряжении дежурного администратора имеется аптечка, термометр для измерения 

температуры и аппарат для измерения артериального давления. 

11.2. В случае возникновения ситуации необходимости оказания медицинской помощи, 

обучающегося размещают в изолированном помещении (учительской), вызывают скорую 

помощь и осуществляют звонок родителям (законным представителям). При необходимости 

госпитализации ребенка родитель (законный представитель) обязан прибыть в учреждение 

для сопровождения обучающегося в лечебное заведение. 

11.3. В целях повышения квалификации преподавательского состава для выполнения 

требований по охране здоровья обучающихся проводится обучение в установленном порядке 

всех педагогических работников навыкам оказания первой помощи. 


